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Introduzione al Calendario dell'anima
di Rudolf Steiner

Appunti di meditazione seguendo I'edizione curata da Claudio Gregorat’

WWW.Mmaria-angela-padoa-schioppa.it

Presentazione

Il Calendario € composto da 52 mantra o "stanze" - come le 52
settimane dell'anno. Esso presenta due processi: uno esterno,
visibile, che segue il ciclo delle stagioni e i processi della natura,
I'altro spirituale che riguarda I'anima umana.

Ne risulta una duplice presentazione del corso dell'anno:

1) una esteriore che riguarda l'itinerario della Terra intorno al Sole, i
due equinozi e i due solstizi, i due grandi movimenti del respiro della
terra e tutti i processi della natura nelle diverse stagioni.

2) l'altra interiore che riguarda l'anima umana e il suo percorso
spirituale nel rapporto dialettico con |'Essere universale. Riguarda il
significato delle principali feste cristiane e cid che I'anima puo
sperimentare nelle forze del pensiero, del sentimento e della
volonta.

Il processo esterno nella natura e il respiro della
terra.

Per poter meglio accostare il Calendario occorre conoscere i pensieri
portanti di Steiner riguardo alla Terra, intesa come un organismo
vivente che respira.?

Quando si parla di Terra - dice Steiner - s'intende un organismo
vivente che respira - durante il ciclo annuale - con due soli grandi

1 Claudio Gregorat: "Commento al Calendario dell'anima di Rudolf Steiner" -
Edizioni Arcobaleno

2 R. Steiner "Il corso dell'anno come respiro della Terra" Editrice Antroposofica
op. 223 - prima conferenza.

movimenti: di inspirazione - in autunno e inverno - e di espirazione
in primavera e estate.

Che cosa inspira o espira la Terra?

forze eteriche che danno vita ai processi del mondo vegetale e
animale e pensieri universali che fluiscono dal Cosmo.

Nella fase di inspirazione la Terra accoglie dentro di sé le forze
eteriche che operano nella natura e le trattiene fino al momento
culmine del Solstizio d'inverno. In questa fase la natura esterna vive
un graduale processo di spoliazione, sfioritura, appassimento e
morte del mondo vegetale.

Nella fase di espirazione le forze eteriche della terra cominciano
gradualmente a uscire, a espandersi e riversarsi nella natura
esterna fino alle altezze del cosmo, nel momento culmine del
Solstizio d'estate.

Se si considera la Terra come un essere vivente, costituito da una
realta fisica e un'essenza spirituale, si pud cominciare a
comprendere che le sue due realta - quella fisica e quella spirituale -
vivono due esperienze che sono fra loro polari. Al risveglio della
natura esterna corrisponde un assopirsi dell'anima della Terra, e
viceversa allo sfiorire e addormentarsi della natura, nei mesi
invernali, corrisponde uno stato di veglia spirituale per I'anima della
Terra.

Come |'uomo alterna la coscienza diurna di veglia alla coscienza
notturna di sonno - nelle 24 ore - cosi anche I'anima della Terra -
nel ciclo dei 12 mesi che costituiscono un anno - alterna lo stato di
veglia nelle stagioni di autunno/inverno, allo stato di sonno nelle
stagioni di primavera/estate, in modo polare appunto a quello che
avviene nella natura esterna.

E come durante la veglia la coscienza dell'uomo & piena dei suoi
pensieri, tramite i quali egli si sperimenta come un Io, allo stesso
modo anche la Terra nel movimento di inspirazione in
autunno/inverno si colma dei grandi pensieri universali che fluiscono
dal cosmo e veglia, per cosi dire, sulle proprie esperienze estive
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vissute nelle vastita del cosmo, e acquista la propria coscienza di Io
planetario.?

Cosi si esprime Steiner:

Dorme 1'anima della terra nell'afa dell'estate
chiaro s'irradia il riflesso del sole nello spazio esterno.

Veglia 1'anima della terra nel gelo dell'inverno
splende spiritualmente il vero sole nell'essere profondo.

I1 lieto giorno estivo €& sonno per la terra
la sacra notte invernale e, per la terra, giorno.

Il processo interiore spirituale che avviene
nell'anima umana

Nel periodo di espirazione, in primavera/estate, I'anima umana vive
un'esperienza di progressiva ottusita sognante e la coscienza si
attenua. Viceversa nella stagione autunnale/ invernale, l'interiorita
umana puod vivere un progressivo risveglio, nel pensiero e nella
volonta.

I quattro passaggi chiave del viaggio della Terra
intorno al Sole, in concomitanza con le quattro feste
cristiane.

Equinozio d'Autunno - 21 settembre - Festa dell'Arcangelo Michele
Solstizio d'Inverno - 21 dicembre - Natale
Equinozio di Primavera - 21 marzo - Pasqua

Solstizio d'Estate - 21 giugno - Festa di san Giovanni

3 Prokofieff: " Il corso dell'anno come via di iniziazione all'esperienza del Cristo
eterico” Edizioni arcobaleno

Equinozio
di primavera

Perielio 4 s Afelio
Solstizio 5 E Solstizio
d’estate " ~ d’inverno

Equinozio
d’autunno

Le caratteristiche delle 52 "stanze"

1) le 52 stanze o mantra del Calendario, si riferiscono sempre alle
tre attivita dell'anima: pensare, sentire, volere.

2) Si riferiscono sia all'anima individuale sia all'Essere universale e
al rapporto dialettico fra loro.

3) Alludono a due movimenti dell'anima, popolari fra loro:
I'abbandonarsi con fiducia all'Essere universale, nel periodo della
espirazione della Terra, e il rientrare in sé stessi per risvegliare la
propria vita interiore, nel periodo della inspirazione.

4) Alludono all'esperienza interiore del perdersi e del ritrovarsi,
dell'abbandonarsi fiducioso al Cosmo e del risvegliare in sé la luce
interiore e la volonta, dell'accogliere nell'anima il Germe dell'Essere
universale - al colmo dell'estate - e del farlo crescere in sé fino a
portarlo a compimento con la nascita del Bambino dello Spirito - nel
colmo dell'inverno.

5) Alludono all'esperienza del ricercare continuamente un equilibrio
fra "fuori" e "dentro", fra materia e spirito, fra morte, nascita e
rinascita, fra ottundimento dell'anima e risveglio spirituale, fra il
richiamo caratteristico dei sensi fisici e lo sviluppo dei sensi
spirituali.



Approfondendo la meditazione del Calendario si comincia a intuire il
duplice processo che esso offre all'anima umana: donarsi al mondo
e vivere in profondita in sé stessi.

Sono questi i due poli entro i quali si muove |'esperienza dell'anima.

Come spiega Gregorat nelle sue pagine introduttive al Calendario,
noi esseri umani ci veniamo a trovare in una situazione singolare.
Con il corpo fisico e eterico seguiamo il movimento esterno del
trascorrere delle stagioni: il fiorire e rinascere, in primavera/estate e
I'appassire e morire in autunno/inverno.

Ma parallelamente, con la nostra parte spirituale, possiamo
compiere e sperimentare l'itinerario inverso: un addormentarsi o
anche solo una coscienza sognante e attenuata in primavera/estate,
e un risveglio, una rinascita spirituale dell'autocoscienza, in
autunno/inverno.

Noi esseri umani possiamo vivere entrambi i movimenti: il risorgere
della natura e l'attenuarsi dell'autocoscienza da un lato. E il morire
della natura e il risveglio spirituale, dall'altro.

Il Calendario annuncia questo duplice movimento e aiuta a
contemplare e a vivere dentro di sé questi misteri.

Polarita di esperienze animiche nelle diverse stagioni
dell'anno.

Claudio Gregorat nel suo studio del Calendario mette in evidenza le
polarita delle esperienze animiche che & possibile vivere nelle
diverse epoche dell'anno. (v. figura seguente)

Polarita fra I'atmosfera di Pasqua e l'atmosfera di Michele - da un
lato - e fra il Natale e la festa di San Giovanni - dall'altro.

Mette a confronto alcuni versetti delle "stanze" di primavera con le
stanze di autunno e alcuni versetti delle stanze dell'inverno con
stanze dell'estate.

Penso che solo gradualmente, familiarizzandosi a lungo con queste
52 stanze, sia possibile coglierne tanti aspetti e tutta la ricchezza. E
sia possibile sentire che i messaggi del Calendario illuminano e
accompagnano il proprio percorso interiore nel corso dell'anno.

ESPANSIONE

CONCENTRAZIONE

Atmosfera di Pasqua

52" - PRIMAVERA

lo spirito si volge all’essere
universale

e bellezza sgorga dalle ampiezze
dello spazio

1"

quando dalle ampiezze dell’universo
il sole parla ai sensi dell’'uomo

i pensieri fluiscono nelle lontananze
dello spazio

2
la potenza del pensiero perde il suo
proprio essere

fuori nell’universo sensibile

Cosi una polarita si esprime anche

Atmosfera di Natale

38" - INVERNO

sento come disincantato

il bambino dello Spirito nel grembo
dell’'anima

39"
la forza del pensiero cresce
e chiarendosi dona me a me stesso

40"
quando sono nelle profondita
dello spirito

Atmosfera di San Michele

25" - AUTUNNO
ora posso appartenere a me stesso

Pessere della natura volge al sonno

26"
...affinche generino il sentimento di sé
per portare me entro me stesso

27"
penetrare nelle profondita del mio essere

mi ritrovi come dono dell’estate

CONCENTRAZIONE

nelle strofe: 387, 39", 40" ¢ 117, 12" e 13"

Atmosfera di San Giovanni

11 - ESTATE

abbandonando alla bellezza del mondo

lio dell'uomo puo perdere se stesso

e ritrovarsi nell’lo universale.

12

...per il volo nell’'universo ad abbandonare

me stesso nel calore e nella luce del mondo

13
quando sono nelle altezze
dei sensi

ESPANSIONE

Stabilita ora questa polarita fondamentale, cerchiamo di scorgere, entro
uno stesso polo, la corrente contraria:
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La duplice corrente - nello scambio fra anima
individuale e Essere universale - puo venire espressa
in una stessa "stanza".

Anche dentro una stessa "stanza" pud essere presente una corrente
duplice, una polarita nel rapporto fra anima individuale e Essere
universale. Uno scambio di due movimenti: dalle altezze del Cosmo
all'interiorita umana, e viceversa.

Cercare questa duplice corrente € un modo per entrare piu
profondamente nei messaggi che Steiner offre con il suo Calendario.

Di seguito riporto gli esempi che Gregorat ha trovato in alcune
stanze.

Negli appunti di Inverno - Primavera - Estate - Autunno ho messo il
mio lavoro di pensieri e attualizzazione delle 52 stanze. Per ognuna
ho riportato le parole di commento, cosi come sono nate nei miei
Quaderni di meditazione su "Le stagioni dell'anno e tempi liturgici"
che ho creato in questi ultimi sette anni.

Vedi: http://www.maria-angela-padoa-schioppa.it/archivio/calendario/index.htm

52" - PRIMAVERA

quando dalle profondita dell’anima
lo spirito si volge all’Essere universale

qui € chiaramente indicato I'uscire fuori verso le ampiezze spaziali, ma nel-
le parole che seguono:

la forza della vita fluisce
dalle lontananze celesti nei cuori umani

¢ altrettanto chiaramente indicato un movimento da fuori verso dentro di
un elemento «entro i cuori umani».

E mentre:

2"

lo Spirito si volge all’Essere universale
la forza della vita - (quindi da fuori) -
unisce I’Essere dello Spirito

con lesistenza dell’'uomo;

la potenza del pensiero perde il suo proprio essere
fuori nell’universo sensibile

ha come contrapposto

il germoglio umano
deve trovare in se stesso
il frutto dell’anima.

25" - AUTUNNO

lessere della natura volge al sonno
nell’oscurita dello spazio e del tempo.

Questo fenomeno esterno, ha come situazione polare interiore:

ora posso appartenere a me stesso

le profondita dell’anima devono vegliare
e deste, portare gli ardori dell’estate

nei freddi flutti invernali.




37" - INVERNO
...portare la luce dello spirito
nella notte dell’inverno universale
ha come situazione polare:
e la parola di Dio nell’oscurita dei sensi
....... compenetri tutto Iessere.

38" ...il bambino dello Spirito nel grembo dell’anima
trova il suo contrapposto nelle parole:

la sacra Parola universale ha generato
il frutto celeste della speranza -
che cresce giubilando nelle lontananze del mondo

la polarita sta proprio qui:
nelle lontananze del mondo
dal fondamento divino del mio essere

¢ il ritrovarsi nello Spirito originario, del Divino fondamento.

39" dedito alla rivelazione dello Spirito
acquisto la luce dell’Essere universale.

Giunto alle profondita del mondo divino originario, mi posso cosi con-
quistare la luce dell’Essere supremo originario. In questa posizione, la for-
za del mio pensare - che ¢ andata sempre pitt aumentando dall’autunno in
poi - si chiarisce e cresce fino a portarmi ad una superiore autocoscienza,
nel risvegliato senso del Sé. Questa strofa & interamente dedicata al risve-
glio interiore, alla pentecoste d’inverno, dopo I’avvenuta nascita spirituale,
nel senso di un risveglio spirituale. Qui sta il senso del Natale, il quale non
deve venire piul solennizzato come un ricordo della nascita del bambino
Gesu, ma come un’autentica e reale nascita annuale del germe spirituale
sorto dal grembo divino e che ora si rende manifesto spiritualmente nel-
Pinteriorita.
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10 - ESTATE

essere splendente del sole

porta con sé nelle sue ampiezze spaziali
il mio sentire umano

n abbandonato alla bellezza del mondo
e vivendo sentire te stesso in te.

Anche qui la polarita € chiara: una parte completamente dedita al co-
smo, persa nella luce e Ialtra, il vivere in s¢ e sentirsi, sperimentarsi quali
se stessi: dunque una chiara autocoscienza, nel momento in cui tutto intor-
no si dissolve nella luce e nel calore. E una situazione perfettamente at-
tuabile e chiaramente sperimentabile: mantenere una chiara e salda co-
scienza di se stessi, mentre intorno a noi 'altra parte, fisico-eterica, quella
naturale di noi, ¢ tutta dedita all’essere splendente del sole ed alla bellezza
del mondo.

12" la bellezza splendente dei mondi
mi costringe a liberare dalle profondita dell’anima
le forze divine della mia propria vita
per il volo cosmico;
ed abbandonare me stesso
ricercandomi, pieno di fiducia,
solo nella luce e nel calore del mondo.

Il questa strofa abbiamo I’esatta ed opposta situazione della strofa 39"
tutta dedicata al risveglio interiore. Qui ¢ quasi un inno alla dedizione, al
rapimento, all’abbandono fiducioso alla luce ed al calore del mondo.

13
Questa strofa esprime, in due versi, la dualita della nostra posizione nel

pieno dell’estate:
quando sono nelle altezze dei sensi

ha, come situazione polare
fiammeggia nelle profondita della mia anima

17
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Io sento come disincantato

il figlio dello spirito nel grembo dell’anima;

la sacra Parola universale ha generato

nella chiarita del cuore

il frutto celeste della s, | speranza

che gtubzlando cresce nelle lontananze cosmiche
dal fondamento divino del mio essere.
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Dedito alla rivelazione dello Spirito
acquisto la luce dell’Essere Universale.
La forza del pensare cresce:
chiarificandosi dona me a me stesso,
e destandosi, scioglie in me

il sentimento del sé

dalla potenza del pensatore.
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Lo Spirito si ¢ rivelato illuminando I’anima: la sua luce & ora anche luce
dell’anima stessa. Come prima conseguenza di questo, essa sente crescere
la forza del pensare; si chiarisce sempre pill e pud conferire una maggiore
conoscenza di se stesso: «dona me a me stesso». Tale maggiore coscienza
di sé che si sta risvegliando, fa sorgere e libera il «<sentimento del sé» dalla
propria potenza di pensatore. Questo significa che, nel cuore dell’inverno,
attraverso il sacrificio dell’egoita, € stato concesso un potenziamento del-
I'autocoscienza, che si manifesta ora quale potenza di pensiero.

E singolare e certamente significativo, che la prima esperienza che si
puod fare, dopo l'interiore illuminazione spirituale, sia un’ulteriore chiarifi-
cazione nei confronti di se stessi per mezzo della potenza del pensare.
L’essere del sé si rafforza proprio grazie al pensare, in modo che, quale
ulteriore passo, si possa colmare la parvenza conferita dalle innumeri illu-
sorie percezioni del mondo, per la grazia illuminante ricevuta dalla Parola

universale.
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Ed io sono nelle profondita dello Spirito.

La vuota illusione delle particolarita,

nei fondamenti dell’anima,

da mondi d’amore del cuore, si colma

con la potenza di fuoco della parola universale.
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La potenza creatrice dell’anima
anela dalle profondita dell’anima
ad infiammare nella vita umana
le forze degli déi per un retto agire
e plasmare se stessa

nell’amore e nell’opera umana.

la V&Mme, fyo leg}g,deﬁ.[}oupo,ﬁ“%

— ~

Tew el LaTole - el qneurlo delt lariue,
oveplia deche Ao peen’ Qe FORZA
CREA TRICE 'diuvua® e ¢ 4f'«‘,‘-‘fﬁ ad
ACIRE coww ARORE |,
E\%wq(; @ teouceedo ded0 oo gl
wale 2o ua Aw;?‘zu'@fq al larc ued
Qéllou.a GQouQ, oweobuce verso e leswo
O‘Q@)LC(}RQ Cole Qe Ole .
d‘«’d@oﬂe )—*6@&__070?‘0%6 obva o verdo
Nt e a toulello cow o L,»'@/ua Caelo
@&ane, Ao Cove , .
Juee U"OU““O d! w e (e €rlarcane
6 pouwo dell o abesca_ o @ ?maﬂo&o .
oleprowae  Aeno Llowiwia umaco |
lS\Ov;oup Au{@wua/vg TORZA pele (AC (RE
e CALORE VM ALO .




N

3

€1 |9u,0\

A9-15 ge/wwu)o @

In questa oscurita invernale

la manifestazione della propria forza .
¢ il piu potente impulso dell’anima;
dirigerla nelle tenebre

e presagendo presentire

la manifestazione dei sensi
attraverso le forze del cuore.
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Nelle profondita invernali

si riscalda il vero essere dello Spirito;

da all’apparenza cosmica potenza d’essere
attraverso le forze del cuore;

Il fuoco dell’anima nell’interioria dell’'uomo

si rinforza nonostante il freddo cosmico.
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Afferrando nuovi stimoli dei sensi

la chiarezza dell’anima,

memore dell’avvenuta nascita dello Spirito,

colma il rigoglioso sconvolgente divenire del mondo
con la volonta creatrice del mio pensare.

Ricordando la nascita spirituale e I'illuminazione che ne ¢ derivata, I’a-
nima procede ora nella chiarezza interiore dei suoi impulsi. Tale chiarezza
stimola la sua forza creatrice che si rispecchia nel pensare, il quale deve
fortemente consolidarsi e rafforzarsi, prima di concedersi all’'universo e di-
venire pensare cosmico, ¢ mette ordine nei fenomeni sconvolgenti che la
nuova vita della veniente primavera dovra provocare. Il pensare in chiarez-
za, dovra vedere e sperimentare la resurrezione degli elementi ed esseri
della natura. Gia I’etere chimico si appresta ad uscire dall’interno della
terra, provocando con cid il risveglio vegetale, stimolando la vita a livello
di superficie. ’

Si avvicina I’equinozio di primavera che & uno dei due cardini sui quali
ruota la vita della terra fra concentrazione terrestre ed espansione cosmica

di tutti gli esseri che vivono in essa. Tutto questo deve venire considerato

e visto nella piena chiarezza del pensare. C [) %& oL ‘)
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Si consolida la potenza del pensiero

in accordo con la nascita dello Spirito;
essa illumina a piena chiarezza

gli oscuri stimoli dei sensi.

Quando la pienezza dell’anima

vuol unirsi al divenire universale,

la rivelazione dei sensi

deve accogliere la luce del pensare.
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Il mondo minaccia di stordire

la forza innata dell’anima.

Ora sorgi tu, ricordo illuminante,

dalle profondita dello spirito

e rafforzami il vedere penevs e o eltivo woy ‘HloroTo
\ che pud mantenere se stesso

solo con le forze della volonta.
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Ora si possono richiamare fortemente nell’anima due forze: quella del
ricordare e quella del volere. Esse sono necessarie se non si vuole essere
coinvolti oltre misura e storditi dalla potenza risvegliante che la natura co-
mincia a vivere. Solo il ricordo di quanto finora vissuto nello Spirito, il ri-
cordo della nascita ed illuminazione spirituale, puo dare la forza di
consolidare la vista.

Qui si inserisce un momento difficile - una svolta - che puod venir supe-
rato affidandosi all’esperienza passata al culmine del solstizio. Dopo di es-
sa, ci si dovra affidare sempre pit (nel Calendario viene indicato per
almeno tre settimane) . he si vuole sviluppare con forza entro
lm, prima di lasciare che si unisca al Pensare universale.

La propria vita pud venire minacciata dalla potenza sconvolgente dei
fenomeni della natura. Questi possono veramente stordire I’anima, anche
perché in essi si cela la presenza dell’Essere arimanico, che vorrebbe pro-
prio addormentare lo Spirito con la forza caotizzante delle apparenze sen-
sorie. Gli eteri, e gli esseri elementari che ne sono la vita, finora in stato
di relativo riposo nella stagione invernale, con I'avvicinarsi dell’equinozio
di primavera, cominciano a muoversi, sollecitati sempre piu dalla forza
della luce e del calore del sole, compenetrandosi e coinvolgendo gli esseri
attivi in loro: ne risulta una vita sconvolgente e caotica. In questo caos &
consentito all’Essere arimanico di agire per i suoi scopi, coinvolgendo an-

che il proprio essere.
‘ Le entita elementari riprendono la loro attivita entro la superficie del-

la terra ed iniziano ad uscire da essa per il volo cosmico ristoratore, incon-
razerra

( qregorad) *

tro al sole.
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Gioia del divenire vuol sorgere dal grembo universale
rianimando la parvenza dei sensi.
Essa trovi la forza del mio pensare

armata dalle forze divine
che con vigore mi vivono nell’interiorita.
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La sicurezza del pensare universale -
nella luce che da altezze cosmiche
vuol fluire con potenza nell’anima -
appaia, sciogliendo enigmi dell’anima,
raccogliendo la potenza dei suoi raggi,
risvegliando amore nei cuori umani.
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Io sento la forza dell’Essere Universale!
Cost parla la chiarezza del pensiero
memore del crescere del proprio spirito
nelle oscure notti del mondo

e rivolge al vicino giorno cosmico

i raggi di speranza dell’interiorita.
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La gioia del divenire universale

manifestandosi con potenza e
e liberando le forze del suo essere B
“ parla all’io dell’'uomo:

portando in te la mia vita T
dal suo magico incanto LR

raggiungo la mia vera meta.
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Nell’interiorita dell’essere umano

si riversa la ricchezza dei sensi

Lo spigto dell’'universo si ritrova =0 00—
nell'imiagine riflessa dell’occhio umano e .
che da eve ricreare a nuovo la propria forza.
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Quando dalle pr ofonditd dell’anima .

lo Spirito si volge all’Essere Universale
e bellezza sgorga dalle ampiezze dello spazio,
allora, dalle lontananze celesti s

$la forza della vita § riversa nei corpi umani
ed unisce, agendo potentemente,

IEssere dello spirito con I’Essere dell'uomo.
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Quando dalle ampiezze universali

il sole parla al senso dell'uomo S

e la gioia, dalle profondita dell’anima

si unisce alla luce nel guardare,

allora, dall’involucro dell’egoita T
Y wracle, si traggono pegsien‘ﬂlelle lontananze spaziali

ch.e ottusamente uniscono
lessenza dell’'uvomo all’essere dello spirito.
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Nell’esteriorita dell’universo sensibile
la potenza del pensiero perde il suo proprio essere.
I mondi_spirituali ritrovano

i ge. io umano
chelha in ¥ssi il suo germe
maYdeve trovare in se stesso

il suo frutto dell’anima.
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Il sé in crescita dell’'uomo

dimentico di se stesso S U
e memore del suo stato originario
parla all’universo:

«in te, liberandomi

dalle catene della mia egoita

fondo il mio vero essere.
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Io sento l'essenza del mio proprio essere: )
cosi parla il sentimento o
che nel mondo illuminato dal sole e
si unisce ai flutti della luce.
Essa vuole donare al pensare in chiarezza -
calore
e unire fortemente
l'uomo e il mondo. B
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1a, 'essendo nello spazio,
si martifesta il creare degli déi:

in eixa Pessere dell’anima appare

ampliato ad essere cosmico
e risorto

dalla potenza interiore dell’angusta interiorita.
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Il mio sé é risorto dalla singolarita
e si trova come manifestazione del mondo
nelle forze del tempo e dello spazio;
il mondo mi mostra ovunque —

~ quale archetipo divino -
la verita della mia propria immagine.
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“"L'altra grande esperienza del mio stare lassu era la natura. Capivo perché certi
popoli non abbiano avuto bisogno di scritture sacre, di messaggi portati da qualcuno
venuto da un qualche aldila. Quello davanti ai loro occhi, aperto a tutti, era il Libro
sacro da leggere. Tutti i messaggi erano li. C'é¢ qualcosa di intimamente sacro nella
natura in cui I'uomo non ha ancora messo le mani per sfruttaria e piegarla ai suoi
ANl ees Lo stesso vento che carezzava me, piegava i fili d'erba ai miei piedi, spingeva
le nuvole nel cielo, e la vita che sentivo tutt'attorno nelle piante, nei fiori, negli
animali, era la stessa che scorreva nelle mie vene.

La natura aiuta a espandere la coscienza e la mia sembrava improvvisamente capace
di percepire la totalita.

..... Ero solo, ma dovunque posassi lo sguardo c'erano decine, centinaia, infinite altre
esistenze. Dovunque c'era vita, in varie forme, in vari stadi: vita in continua
creazione.

"I colori, le forme, le venature delle foglie sembravano non avere fine cosi come la
varieta dei fili d'erba e dei fiori, a volte minuscoli. II piccolo e il grande. Un arbusto e

l'intera catena dell'Himalaya erano espressioni della stessa bellezza, parte dello
stesso inesauribile spettacolo”

i

"Una mattina, su quel crinale mi ha colpito un maggiolino. Mi sentivo quel
maggiolino. L'ho seguito, camminava avanti e indietro e poi & arrivato in cima al filo
dell'erba e ha aperto le sue piccole ali vellutate, trasparenti, ed & schizzato via verso
I'infinito. Ed ecco, li davvero, Folco, credimi, ho sentito che la mia vita era parte di

questo.

E poi fai un piccolo salto e senti che tu sei il vento, che tu sei il maggiolino. Che
questo corpo insomma...... e con questo modo di sentire vivi, vivi bene, ti prepari.
Non mi interessava pill questo cancro. Allora, schiacciato da una cosa, mi restava
tutto quello che c'era intorno, questi alberi da secoli sotto le intemperie, e io seduto ai
loro piedi. Era come se la loro linfa, il mio sangue, il mio respiro, fossero tutti la
stessa cosa e io fossi parte di quella....
..... Sono arrivato al di 1a della materialitd. Ho potuto sentire un senso piu grande,
che era legato al tutto, e che & la mia grande consolazione di ora.20

...Chi regge tutto? Chi tiene assieme tutto? Basta che cambi di quaiche grado la
temperatura e si sciolgono i ghiacciai e finisce tutto. Ma per ora tutto tiene. Chi fa
cantare gli uccellini? C'é€ questo essere cosmico e se per un attimo hai la folgorazione
di appartenergli, dopo non hai piu bisogno di altro. E da li che cominciamo."
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1l mio sé minaccia di sfuggirmi
potentemente attratto dalla luce cosmica.

Ora entra tu, mio presentire, |jyTol 210 NE ¥
fortemente nei tuoi diritti, ?
supplisci in me la potenza del pensare

che vuol perdere se stessa =1’ § ucanrnec@

nella parvenza dei sensi.
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Qui si pud avere una risposta alla domanda dubbiosa. Ora veramente si
puo sentire la minaccia luciferica che la luce cosmica esercita sul sé, attrat-
to da essa con grande potenza. E per questa e nelle due settimane succes-
sive tale attrazione agira sull’anima. La prima cosa di cui ci si puo rendere
conto & la perdita della facolta di avere chiari pensieri. Lo stordimento -
ma anche la bellezza del s0gno a cui si va incontro - minaccia di rendere
ottusa I'anima: di renderla un arto della natura e dissolverla nella beatitu-
dine della luce cosmica. Questo si pud sperimentare quale «essere natura-
le». Questo possono sperimentare i corpi fisico ed eterico.
E possibile uscire dal dubbio ¢é dallo stordimento in due modi:
a) - sviluppare il sentimento che presto si potra cogliere la forza del germe
divino originario - o del proprio Io reale - che riposa nelle pii alte regioni
dello spirito, verso le quali si & diretti. In questo sta il presagire al quale ci
si puo rivolgere ed ancorare per non perdersi e, prima di tutto, perdere la
forza del pensare. Questa occorre sommamente nella veniente stagione
estiva - la piu difficile e pericolosa delle stagioni in senso spirituale - per
la doppia minaccia a cui si & esposti. Il p presagire la vicina unione al sé reale, —
anche se inconscia, deve sostituire la chiara facolta pensante: un fiducioso
abbandono dunque.
b) - operare nel senso esposto all’inizio, creando, sull’onda della corrente
opposta, la controcorrente di un’attiva vita interiore dell’lo e del corpo
astrale, i quali non seguono il dissolversi in luce della forza vitale della na-
tura, ma l'interiorizzarsi dello spirito.
Pur nel dissolversi dell’essere eterico (e il pensare & facolta eterica) si
puo, per sola forza interiore, creare il senso della pienezza, chiarezza e

consapevolezza del proprio sé. E necessario spostare di piano lattivita
pensante rendendola alla sua vera matrice che ¢ astrale, riconquistando
cosi la saldezza interiore e vivendo, con I’altra parte di se stesso, il senso
prorompente della vita naturale ed il dissolversi delle forze e degli esseri
nel volo cosmico. E possibile ora anche cogliere il senso di questo volo che
guida alla patria originaria, onde avere un breve contatto, quasi un alito,

del sé reale che riposa nello Spirito.
Clawdeo 44@3 ora
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Cresce la potenza dei sensi =
in unione col creare degli déi;

essa mi comprime la forza del pensare

ad ottusita di sogno.

Quando lessere divino

vuole unirsi alla mia anima,

il pensare umano deve

modestamente ridursi a esistenza di sogno.
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Dimenticando il mio volere particolare

il calore cosmicq annunziando | ‘estate,
mi ricolma Pessere dello spirito e dell’anima;

di perdermi nella luce

mi impone la visione spirituale,
ed un presagio mi annuncia con forza:
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Ormai & persa la propria precisa ma limitafa particolarita! la forza del ™~
sole viene incontro nella luce e nel calore. In questo preciso momento -
soprattutto@@che compenetra I'universo per ogni dove - riempie di
sé€ tutto I’essere animico-spirituale, qui nelle altezze cosmiche. Come d’al-
tra parte, inonda e riscalda la terra e la natura. Vicino al colmo del solsti-
zio - massima lontananza del Sole dalla Terra, ma anche sua massima
potenza - si_dele perdere il sé abituale se ci si vuole unire all’Essere divino
che si era gia annunciato.

La visione spirituale di tutto questo dice, sollecita e comanda di abban-
donarsi alla luce con fiducia. Con fiducia, altrimenti le potenze seduttrici
che operang in essa, potrebbero tentare I’anima la quale rimane senza
punto di riferimento e di appoggio.

Questi possono venire solo dall’interiorita, dal sentimento, il quale par-
la, sollecita, consiglia, suggerisce nel suo presentire veggente e conoscente:

«Se vuoi qui trovare te stesso, devi perderti fiducioso nel calore cosmico.
Dietro il calore, dietro la luce vi sono le azioni delle potenze universali.
Affidati a loro, cost che le altre potenze, quelle seduttrici, non abbiano
presa sul tuo essere».

"~ Cosi ci si affida, in abbandono remissivo, alle potenze della luce spiri-
tuale, mentre al contempo, le altre potenze luciferiche della luce, percepi-
bili fisicamente, tentano la loro opera di dissolvimento, di smarrimento,
per non consentire di ritrovarsi nell’Essere universale.

Non si pud qui non ricordare le parole del Vangelo: «Chi avra trovato <
la sua vita, la perdera; e chi avra perduto la sua vita per causa mia, la trovexre
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L’essere splendente del sole =
si solleva ad altezze estive;

esso porta con sé nelle sue ampiezze spaziali

il mio sentire umano.
Presago si agita nell’interiorita

un sentimento, annunciandomi ottusamente:

«un giorno riconoscerai:
ora ti ha percepito un essere divino.»
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In quest’ora solare, sta a te riconoscere
il saggio annuncio:
abbandonato alla bellezza del mondo
e vivendo sentire in te:
o dell'uomo puo perdersi

e ritrovarsi nell fléf»liriiversgle:
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La bellezza splendente dei mondi

mi costringe a liberare, dalle profondita dell’anima, —

s le forze divine della mia propria vita o

per il volo cosmico;

ad _abbandonare me stesso
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Ed io|sono nelle altezze dei sensi: :
cosif)ammeggia nelle profondita della mia anima
dai‘mondi di fuoco dello spirito
la parola di verita degli deéi:
cerca presagendo nelle profondita dello Spirito
di trovarti affine ad Esso.
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Abbandonato alla rivelazione dei sensi
ho perduto l'impulso del mio proprio essere, X
il sogno del pensierq sembrava }

stordendomi, rapirmi il sé,
ma gia si avvicing a me, risvegliatore,
il pensare universale nella parvenza dei sensi.
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Io sento come incantato

il tessere dello Spirito nella parvenza del mondo:
esso ha avvolto il mio essere particolare
nell’ottusita dei sensi

per donarmi la forza_

che il mio sé nei suoi limiti

& impotente a dare a se stesso.
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Di racchiudere nell'intimo il dono dello spirito
mi impone severamente il mio presagire,
affinché i doni divini maturando

fruttifichino nelle profondita dell’anima
recando frutti al sé.
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Parla la Parola Universale

\ che io, attraverso la porta dei sensi, |
ho potuto portare nei fondamenti dell’anima: /
colma le profondita del tuo spirito /
con le mie ampiezze cosmiche

per trovare un giorno Me in te.
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Posso dilatare I'anima

affinché si congiunga

alla Parola germinale dell’'universo (che ho) ricevuta?
Presagisco di dover trovare la forza

di plasmare degnamente la mia anima

perché si formi a veste dello Spirito.

Corhmua @ setck weeeels de wler cuslodie
L. DOVO Ao . 1€ GERRE gfyiﬁdl-a.a,ea
siceonlo el coluip clele erTate dad Srmern
Ui vensale cle bal jarlaleo . Ocorrera
(o vare &?omza_ ol azw_rezkvce e wods =
<%’vaﬁce QQ/LMWCL i uce. @t ele wewdele
0&60; Cele ; e 3no.,olo d&'acwgﬁw
veswo erde Qo TAROLA dello S seaTo.

Slecuen rixm@o,dv qu&;GDOMO dedo ©Tacle
lares wea oo ng U:cc,'ou():ﬂ?.t.e (N
faro Ca. dello Spesito dunonde € ko
wsuco che Cow,,'ru'e we? coluo Aete Eolate.
Del (wu'od,o te cue Tudes Rl enend eCowen
fosrl wooko . uounwenlo ﬂg'&laa,u/)goue

™



vewo e alleze cosuiche,
W o el ers . UM @
Gerue 9r‘Ju+ua.Qe des 1o fouo, dedo' Cryere.
wiperscde | che wewe counrerveclo weld

o Led d Tersl 2P| are
U‘:{;,e ﬁ’;wt:fuoue dg'("p oo bascls
&&f@w&m&ﬁb%mﬁyaeaﬁum
de@e‘uluvmo’/al)a"rqﬁo_ :
Quee,To POVO avwene Aeuza e

e ‘W.e Leame oo 1l ()t,&L,Cq ooouﬁe,u?—o_,

Cou,'re tu,(reo c('uat‘-l'w@'ore)@ . Buosls e
(€ pr o awuo che @ o L po! aovve
ccuak Ol ravermo G fa)w(’n oe@ (elpuecle,
oo dedo ‘aeciieo ole® Slecuex,

Fuwo ad ow awevo aouviccuwedo
wesT e dede A uwkie o gétz FMT& >
9(4'0046(@{ e dele ! luyernuo coce o ge,'t’c;
dee LodTole . & Tetto quello cta &
cowueno cou € graude tonw euxlo
A INSPCRA 2100E delle, Teria, Lele
0&(6 OTQfJOU«‘ e{,«. W&uo e u—c‘l)en_u.o’,

20
N .

EsTele

2018

2049

EsTube
2020

Es't’ak,. |

Escenn OL&ZU-L My Ccéoodﬂete/t-e i€ olowo dlep
ﬁm&o[u‘u‘-‘—%& 0((@45 Al " Crrare
e vesa e

Tewno el oL ao;a,u,«.e,ug wbercowe cow
Cere ,faca‘o la %we A e eroserbawde
lpmd—th’wv—u.i ol accogﬂ‘m s OLDLCO/(

?u‘,a/ta):e @ e o ceore o acwg)ez}cz
be farxola € peruce o'u‘n.;l-u-aize.
L‘Cu.g.e,@c‘l-o/ i ol@ (Aesees Ao OCQ’-QACQ, cau.of‘ezm

¢ b fm‘u,w, tLar/u,o i

?A—(,d,a)w}w Ow?L,a,cLon;w (Ltua,QCoaq

' o €lo [e2i030 e anecle teslexioso.
b (oo perenare ko epeneute delt
oo ol @lw~coo{.o Al e coluvoll ue
e pre 200 o A0 Aezehe w‘i welee =
ueerche F&Igmawie ole wor,

P2



i, ™

g

] 4“ - ¥ Qr,,o 2 G

Di avvolgere col ricordo

] misteriosamente, quanto ho ricevuto a nuovo,
— sia l'ulteriore senso del mio anelare:
esso deve risvegliare, rinforzandosi,
7777 le mie proprie forze nell’intimo
1 edivenendo, dare me a me stesso. . =
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Cosi sento ora il mio essere
che, lontano dall’esistenza cosmica

e in sé estinguerebbe se stesso

ed edificando solo sul proprio fondamento
dovrebbg uccidere sé in se stesso.
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o sento una potenza estranea

nell'intimo alla potenza dell’interiorita.
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rafforzandosi donare me a me stesso.
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La luce dalle lontanze cosmiche

continua a vivere vigorosamente nell’intimo:
diventa luce dell’anima

e risplende nelle profondita dello spirito

per liberare frutti

che nel corso del tempo fanno maturare e
il sé dell’'uomo dal Sé Universale.
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Si ottunde autunnalmente

lanelare incantato dei sensi;

nella manifestazione della luce si mischiano
cupi veli di nebbia.

Io stesso vedo nelle ampiezze spaziali

- il sonno invernale dell’autunno.

L’estate mi ha donato se stessa.
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Incontro all’autunno che si approssima, la spinta stimolatrice della vita,
propria dell’estate, lentamente si modera, si mitiga. Ora la luce non fluisce
libera e splendente, perché si mescola alle nebbie autunnali. L’etere chi-
mico si ritira sempre pill entro la terra; la superficie terrestre & ora mag-
giormente impegnata nella caduta dei semi, delle foglie; nella migrazione
di certi animali e nella loro preparazione al sonno invernale. Il suo potere
contraente, inizia a condensare il vapore acqueo contenuto nell’aria, ad-
densandolo soprattutto verso le ore del mattino e della sera. La Terra ini-
zia la sua inspirazione: inizia a raccogliersi in se stessa ed a ritirare entro
il suo grembo tutti gli esseri dei quali ¢ madre, per rinchiuderli nel suo
meraviglioso e magico scrigno.

Ed ora, ancora librati nelle altezze spaziali, nelle ampiezze cosmiche, si
puo contemplare il veniente sonno autunnale della terra. Questo atto di
consapevolezza dice essere un frutto dell’estate: questa ha avuto il potere
di conferire la sua particolare forza, acquistata entro la luce ed il calore
cosmici, del tutto coinvolti ed inebriati dall’azione degli spiriti entro gli
eteri della luce e del calore.

L4, dove si annunzia I'autunno e l'inverno con nebbie, sonno e racco-
glimento, come contrapposto si pud sperimentare la forza dell’Essere Uni-
versale. Particolare interessante da osservare: questa strofa & I'unica che
indirizza lo sguardo alla Terra e alle sue manifestazioni atmosferiche sta-
gionali. Un piccolissimo cenno al sonno della natura, lo troviamo ancora
una volta nella 25" strofa. Questi sono i soli cenni alla Terra in tutto il
Calendario. Questa constatazione rafforza ancor piu, se vogliamo, il carat-
tere conoscitivo straordinariamente intimo di tutto il poema; dove I'anima

sperimenta soltanto se stessa e 'unione con I'Essere Universale nelle varie
fasi, secondo le stagioni.
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Creando continuamente se stesso

Pessere dell’anima si avvede di sé:

lo Spirito dell’'universo procede oltre
vivificato a nuovo nella conoscenza di sé
e dalla tenebra dell’anima crea

il frutto di volonta del sentimento del sé.
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Quanto acquistato dall’estate, da la possibilita di una maggiore autoco-
scienza in vista dell’autunno che sta per iniziare. Ma questo puo avvenire
solo se I'essere dell’anima cerca di ricrearsi sempre a_nuovo nella cono-
scenza di sé. Questo atteggiamento Wmdﬁnpoﬁmon solo per
'uvomo, ma anche per lo Spiri@versale.@ puo procedere, avanzare
nella sua evoluzione, grazie anche allo spirito dell'uomo: grazie alla sua
autoconoscenza.

Angelo Silesio®") dice a questo proposito: «Tanto importa a Dio di me,
Mo evjpoco quanto a me di Lui. lo lo aiuto a custodire il Suo essere, come Egli mi aiuta
audo custodire il mio».

Ora lo Spirito universale agisce, a sua volta, ancora sull’'uomo: illumina
il buio nel quale la sua anima vive di solito, e crea un forte senso di egoita,
un rafforzamen ¢ in vista dell’inverno, del buio esteriore, nel quale
si deve lentamente calare, quale frutto della propria volonta.

(I richiamo alla Lvolonta ﬁel periodo dell’autunno e dell’inverno, nel
tempo stagionale dedicato a Michael e alla sua guida, nell’immagine del-
I’Arcangelo con spada e bilancia, ¢ la connotazione necessaria per poter
affrontare il rientro alla terra. T

Durante tutta ’estate, mentre I’anima era dilatata nelle vastita cosmi-
che, la Terra era rimasta sola, privata d’anima e di spirito, poiché questi
elementi appartenenti a tutti gli esseri d’anima e di spirito viventi in essa
P'avevano abbandonata per il volo cosmico. Rimasta sola & presto divenuta
preda dello Spirito illegittimo che I’abita - lo Spirito arimanico - che l@
poi interamente pervasa delle sue/forze di morte)

> M) ! Occorre tutta la forza di volonta possibile per poter operare la &resur-

" 0 O o Y .
rezione del mio spirito» s&llloa terra{spmto nato a nuovo nelle vastita uni-

2o la.

versali del mondo. Quel ra deve sorgere vigoroso - una nascita co-
smica prima, ed ora una resurrez@ip/irituale - per potersi immettere vi-
* goroso, entro 'ambito della terra.
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Ora posso appartenere a me stesso N
e luminoso spandere luce interiore

nell’oscurita dello spazio e del tempo.

L’essere naturale ¢ spinto al sonno:

le profondita dell’anima devono vegliare

e vegliando portare ardori solari

nei freddi flutti invernali.
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e la potenza di fuoco della.mia volonta
tempra gli impulsi del mio spirito
affinchégenerino il sentimento di sé

per portare me in me stesso.
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Penetrare nelle profondita del mio essere
risveglia un anelito pieno di presagio

] che io, contemplando me stesso,

mi ritrovi come dono solare dell’estate
che vive con calore quale germe nel sentimento dell ‘autunno
come.impulso di forzardella mia anima.
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Io posso, nella mia interiorita vivificata a nuovo,
sentire le ampiezze del mio proprio essere

e pieno di forza prodigare raggi di pensiero
dalla potenza solare dell’anima

che _risolvang gli enigmi della vita
esaudendo molti desideri

ai quali la%perinza gia tarpava le ali.
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Accendere con vigore a se stesso

la luce del pensare nell interiorita,

interpretare il significato dell’esperienza

alla fonte di forza dello Spirito universale,

e ora per me eredita dell’estate ‘
-¢alma dell’autunno e m;;za dell’inverno.
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I frutti maturi del pensare
germogliano nella luce solare dell’anima:™
si trasforma ogni sentire. \
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La luce dalle profondita dello Spirito
tende solarmente verso l'esterno:
diventa forza di volonta per la vita

e riluce nell’ottusita dei sensi

per liberare forze

che fanno maturare, da impulsi dell’anima,
potenze creatrici entro.l'opera: umana.
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Io sento la mia propria forza ﬁuttzﬁcaré \

e consolidandosi donare me al mondo: E

sento il mio proprio essere rafforzandosi } o
volgersi a chiarezza /

nel tessere del destino della vita.
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Cosi solamente sento il mondo 2N
che senza partecipazione della mia anima \V
potrebbe trovare in sé solo gelida, fredda vita,

e manifestandosi senza potenza

AC Wow 7\ W(ricreandosiﬁa nuovo nelle anime

potrebbe trovare in sé solo la morte.
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I Sentire vivificarsi. nell’interiorita

P'antico (dono) misteriosamente custodito

con lessere proprio risorto a nuovo:

deve riversarsi nell’opera esteriore della mia vita
risvegliando forze universali

e divenendo, imprimere me stesso nell’esistenza.
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Posso riconoscere l’essere i G
. i \

in modo che si ritrovi N
nell’impulso dell’anima.a creare?-" ?

Io sento che mi & concesso il potere
di inserire il mio sé con modestia l
quale arto nel Sé Universale.
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